
Ïðîôåññîð-êàðäèîëîã
Õüþãî Ñàíåð èç Áåðíà
íà ñòðàíèöàõ øâåéöàð-
ñêîãî èçäàíèÿ Tages-
Anzeiger ðàññêàçàë
î âåðîÿòíîñòè îñòàíîâ-
êè ñåðäöà âî âðåìÿ
ñåêñà, î ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòàõ «ñåðäå÷íûõ»
ìåäèêàìåíòîâ è î «ïî-
ñòåëüíûõ» îãðàíè÷åíè-
ÿõ äëÿ ïàöèåíòîâ, ïåðå-
íåñøèõ èíôàðêò ìèî-
êàðäà.

Tages-Anzeiger: Ã-í Ñàíåð, ãà-
çåòà Corriere della Sera ïîìåñòèëà
âåñüìà èíòåðåñíóþ èíôîðìàöèþ:
ïðîñòèòóòêè â Ëóãàíî îáó÷àþòñÿ
ïðèåìàì îæèâëåíèÿ ëþäåé ñ ïî-
ìîùüþ äåôèáðèëëÿòîðà â êà÷åñ-
òâå ïåðâîé ïîìîùè íà ñëó÷àé îñ-
òàíîâêè ñåðäöà ó êëèåíòà âî âðå-
ìÿ îêàçàíèÿ åìó ñåêñóàëüíûõ óñ-
ëóã... Íàñêîëüêî âåëèêà íàãðóçêà
íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó
âî âðåìÿ ñåêñà?

Ñàíåð: Ýòî â áîëüøîé ìåðå çà-
âèñèò îò ÷óâñòâ, êîòîðûå ñîïðî-
âîæäàþò ñåêñ. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ
è íà 10%, è íà 40%. Ïðè÷åì ãíåâ
è ñòðàõ ñìåðòè îò ïàðàëè÷à ñåðä-
öà îïàñíåå, ÷åì çàíÿòèå ñåêñîì.

T.-A.: Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ ïîëî-
âîå ñíîøåíèå ÿâëÿåòñÿ ðèñêîâàí-
íûì ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ?

Ñ.: Çà 20 ëåò ðóêîâîäñòâà êàð-
äèîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ÿ íå
ìîãó âñïîìíèòü íè îäíîãî ñëó÷àÿ
èíôàðêòà ó ìóæ÷èíû âî âðåìÿ ñåê-
ñà ñ æåíîé. Îäíàêî èçâåñòíî î ñëó-
÷àÿõ îñòàíîâêè ñåðäöà â áîðäå-
ëÿõ, è ýòî ïðîèñõîäèò íå òàê óæ
ðåäêî. Âåðîÿòíî, â ïîäîáíûõ çà-
âåäåíèÿõ îáñòîÿòåëüñòâà ñïîñîá-
ñòâóþò ñòðåññó è óñèëåííîìó âû-
áðîñó àäðåíàëèíà.

T.-A.: Êàê ÷àñòî ëþäè óìèðàþò
âî âðåìÿ ñåêñà?

Ñ.: Ïî íàøèì îöåíêàì, îäèí ëå-
òàëüíûé ñëó÷àé íà ìèëëèîí ñëó÷à-
åâ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ. Ðèñê ïîëó-
÷èòü èíôàðêò âî âðåìÿ ìàðàôîí-
ñêîãî áåãà ïî÷òè âòðîå âûøå.

T.-A.: Âñå ýòî îòíîñèòñÿ ê ëþ-
äÿì ñî çäîðîâûì ñåðäöåì. Âåëè-
êà ëè îïàñíîñòü äëÿ òåõ, êòî ïåðå-
íåñ èíôàðêò ìèîêàðäà?

Ñ.: Ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè ñî
çäîðîâûì ñåðäöåì ðèñê âûøå
ïðèìåðíî â 2,5 ðàçà — ýòî íåìíî-
ãî. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ äåéñòâóåò ýì-
ïèðè÷åñêîå ïðàâèëî: ÷åëîâåê,
ïðåîäîëåâàþùèé ïîñëå èíôàðê-
òà äâà ëåñòíè÷íûõ ïðîëåòà áåç
îäûøêè, ãîòîâ ê çàíÿòèÿì ñåêñîì.
Òóò áîëüøå âîëíóþòñÿ æåíû ìó-
æåé, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò, è ýòà
îáåñïîêîåííîñòü âðåäèò ãàðìîíèè
â ñåêñå, ïðèâîäèò ê ðàçî÷àðîâà-
íèþ. Ïîýòîìó â ðàìêàõ ïîñòèí-
ôàðêòíîé ðåàáèëèòàöèè ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì è òàêèå ïðîáëåìû.

T.-A.: Çíà÷èò, ñòðàõ íåîáîñíî-
âàí?

Ñ.: Êàæäîìó ïàöèåíòó âðà÷ äà-
åò èíäèâèäóàëüíûå ðåêîìåíäàöèè
íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ òåñòà
íà íàãðóçêó. Åñëè òåñò âûäåðæàí,
ðèñê ìèíèìàëåí.

T.-A.: Ñóùåñòâóþò ëè ìåðû ïðî-
ôèëàêòèêè — êðîìå âîçäåðæàíèÿ?

Ñ.: Â öåëîì, ÷åì ëó÷øå îáùàÿ
ôèçè÷åñêàÿ ôîðìà ÷åëîâåêà, òåì
ëó÷øå åãî ñîñòîÿíèå äëÿ çàíÿòèé
ñåêñîì.

T.-A.: ×òî ðàçðåøåíî â ïîñòå-
ëè êàðäèîëîãè÷åñêîìó ïàöèåíòó,
êîòîðûé äîëæåí èçáåãàòü ñèëüíûõ
íàãðóçîê?

Ñ.: Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû ðåêîìåí-
äóåì èñêàòü ïîäõîäÿùóþ ïîçèöèþ.
Âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ ñåêñîì ñ
ëþáèìîé æåíùèíîé åñòü ó êàæäî-
ãî ìóæ÷èíû, ïåðåíåñøåãî èíôàðêò,
— íàïðèìåð, îí ìîæåò ëåæàòü íà
ñïèíå. Ýòî æå îòíîñèòñÿ è ê ïåðå-
íåñøèì èíôàðêò ïàöèåíòêàì.

T.-A.: Ñòðàäàåò ëè ïîëîâàÿ
æèçíü ïîñëå èíôàðêòà?

Ñ.: Íà óäèâëåíèå, êðàéíå ìàëî.

Îäíî èç èññëåäîâàíèé ïîêàçàëî,
÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü ó ìóæ÷èí
óìåíüøèëàñü ñ 3,7 áàëëà ëèøü äî
3,5. ß ÷àñòî âèæó, ÷òî ó ìíîãèõ
ñóïðóãîâ ñåêñ äàæå óëó÷øàåòñÿ:
èñïûòàíèå îïàñíîé áîëåçíüþ åùå
áîëüøå ñáëèæàåò ìóæà è æåíó, ÷òî
îòðàæàåòñÿ è íà èõ ñåêñóàëüíîé
æèçíè. Êðîìå òîãî, ó ìíîãèõ ëþ-
äåé, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò, ðàçâè-
âàåòñÿ ñâîåãî ðîäà èììóíèòåò ïðî-
òèâ ñòðåññà.

T.-A.: Îòðàæàåòñÿ ëè ïðèåì ìå-
äèêàìåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷àåò ïà-
öèåíò ñ áîëüíûì ñåðäöåì, íà ïî-
ëîâîé æèçíè?

Ñ.: Ê ñòàíäàðòíîìó ëå÷åíèþ
ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà îòíî-
ñÿòñÿ ïðåïàðàòû ãðóïïû áåòà-áëî-
êàòîðîâ. Èõ ïîáî÷íûì äåéñòâèåì
ìîæåò áûòü ñóõîñòü ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê, ñíèæåíèå ëèáèäî èëè èì-
ïîòåíöèÿ. Ýòó òåìó ìû îáñóæäàåì
ñ ïàöèåíòàìè. Íî ñóùåñòâóþò ìå-
äèêàìåíòû, ó êîòîðûõ ýòè ïîáî÷-
íûå ÿâëåíèÿ ìåíåå âûðàæåíû.

T.-A.: Êîãäà âû íå ðåêîìåíäó-
åòå ïàöèåíòàì ñ ñåðäå÷íûìè ïðîá-
ëåìàìè ïîëîâûå îòíîøåíèÿ?

Ñ.: Ïðè íåêîíòðîëèðóåìîì ïî-
âûøåíèè êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ïîñ-
ëå íåäàâíåãî èíôàðêòà èëè ïðè
òÿæåëûõ íàðóøåíèÿõ ñåðäå÷íîãî
ðèòìà. Òîãäà ìû ðåêîìåíäóåì áî-
ëåå ñïîêîéíûå ëàñêè è íè â êîåì
ñëó÷àå íå îòãîâàðèâàåì îò íèõ.

T.-A.: È ýòîãî äîñòàòî÷íî?
Ñ.: Èç ñâîåé âðà÷åáíîé ïðàêòè-

êè ÿ îòìå÷àþ, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ ïî-
òðåáíîñòü ó æåíùèí ïîñëå 45 ëåò
íå íàñòîëüêî âåëèêà, êàê ýòî ïðåä-
ñòàâëÿþò ÑÌÈ. Äà è èìïîòåíöèÿ ó
ìóæ÷èí, ïî ìîåìó ìåäèöèíñêîìó
îïûòó, âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷à-
ùå, ÷åì ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. Âîçìîæ-
íî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íàãðóçêàìè è
ñïåøêîé ñîâðåìåííîé æèçíè.

T.-A.: Ìîæåò ëè îáåñïå÷èòü áåç-
îïàñíîñòü èìïëàíòèðóåìûé äå-
ôèáðèëëÿòîð, êîòîðûé íîðìàëè-
çóåò ñåðäå÷íûé ðèòì ñ ïîìîùüþ
èìïóëüñà òîêà?

Ñ.: Äà. Íî ïàöèåíòà ìîæåò òðÿñ-
òè, «êàê ïåòóõà íà êóðèöå», — èìåí-
íî òàê îïèñàë ñîñòîÿíèå ïàöèåíò,
èñïûòàâøèé âîçäåéñòâèå èìïóëü-
ñà òîêà â ýòîé ñèòóàöèè.

T.-A.: Ñòðàäàåò ëè ïðè ýòîì
ïàðòíåðøà?

Ñ.: Íåò, ýòî äëÿ íåå íåîïàñíî.
T.-A.: Èçâåñòíî î ñëó÷àÿõ ñìåð-

òè îò ïàðàëè÷à ñåðäöà ìóæ÷èí,
ïðèíèìàâøèõ âèàãðó èëè ïîäîá-
íûå ïðåïàðàòû. Îïàñíû ëè òàêèå
ñðåäñòâà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷-
íûìè ïðîáëåìàìè?

Ñ.: Íåò, äëÿ ñåðäöà îíè äàæå ïî-
ëåçíû: ñîäåðæàùèåñÿ â íèõ àêòèâ-
íûå âåùåñòâà ðàñøèðÿþò ñåðäå÷-
íûå àðòåðèè è óëó÷øàþò òàêèì îá-
ðàçîì êðîâîñíàáæåíèå ìèîêàðäà.
Îïàñíîñòü ñóùåñòâóåò ëèøü â ñëó-
÷àå çíà÷èòåëüíîãî ïîíèæåíèÿ êðî-
âÿíîãî äàâëåíèÿ. Òàêîå ìîæåò ïðî-
èçîéòè, åñëè ïàöèåíò, ñòðàäàþùèé
ñòåíîêàðäèåé, êðîìå ñðåäñòâà äëÿ
óëó÷øåíèÿ ýðåêöèè, ïðèìåò íèò-
ðîãëèöåðèí. Ïîýòîìó íå ñëåäóåò
ïðèíèìàòü íèòðîãëèöåðèí â òå÷å-
íèå 24 ÷àñîâ äî è ïîñëå ïðèåìà âè-
àãðû èëè ïîäîáíûõ ìåäèêàìåíòîâ.

Ïîäãîòîâèë
Âëàäèìèð ÍÈÊÈÒÈÍ

Ðåçóëüòàòû íåäàâíåãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè ðàçî÷àðîâàí-
íîñòü àâñòðèéöåâ è àâñòðèåê
ñâîåé èíòèìíîé æèçíüþ. Ìíîãèå
èç íèõ ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåóâåðåí-
íî è â âîïðîñàõ êîíòðàöåïöèè.

Íèêòî íå õî÷åò îñòàâàòüñÿ îäè-
íîêèì. Íî ñåðüåçíûå ïðîáëåìû òà-
ÿòñÿ è â ñóïðóæåñêèõ ïîñòåëÿõ: îêà-
çûâàåòñÿ, 51% àâñòðèéöåâ/àâñò-
ðèåê, íàõîäÿùèõñÿ â ñóïðóæåñêèõ
îòíîøåíèÿõ èëè äëèòåëüíîé ñâÿçè,
íåäîâîëüíû ñâîåé ïîëîâîé æèç-
íüþ. Òàêóþ ñèòóàöèþ ïðåäñòàâèëè
ðåçóëüòàòû îïðîñà ñ ó÷àñòèåì 688
÷åëîâåê â âîçðàñòå 20—48 ëåò, ïðî-
âåäåííîãî îðãàíèçàöèåé Women fit
for Business. Â ÷èñëå âàæíåéøèõ
ïðè÷èí ðàçî÷àðîâàíèÿ çíà÷àòñÿ îä-
íîîáðàçèå è íåðåàëèçîâàííûå ñåê-
ñóàëüíûå æåëàíèÿ.

«Ñåêñóàëüíóþ íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü èñïûòûâàþò ìíîãèå ìóæ÷è-
íû è æåíùèíû, — îáúÿñíÿåò ñåê-
ñîïàòîëîã Ãåðòè Çåíãåð. — Âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îíà ïî÷òè îäè-
íàêîâî âûñîêà, íî ïðè÷èíû åå ðàç-
ëè÷íû. Æåíùèíû â ñåêñå ñêëîííû
ïîä÷èíÿòüñÿ ìóæ÷èíàì, áîëåå îò-
êðîâåííî çàÿâëÿþùèì î ñâîèõ æå-
ëàíèÿõ, ïîòîìó èõ ñîáñòâåííûå ïî-
òðåáíîñòè â óñëîâèÿõ ïîäîáíîãî
«ïðèñïîñîáëåí÷åñòâà» îñòàþòñÿ
íåðåàëèçîâàííûìè. Ìóæ÷èíû æå
ãîòîâû èñïîëíèòü æåëàíèÿ æåíùèí
— åñëè áû òå î íèõ ðàññêàçàëè...»

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ î ðàçî÷àðî-
âàíèÿõ â ñåêñå, ìóæ÷èíû íàçûâà-
þò íàðóøåíèå ýðåêöèè è ðàííåå
ñåìÿèçâåðæåíèå, à òàêæå ñâîé
ñòðàõ ïåðåä íèìè.

Ïîñòîÿííî íàðàñòàþùèé ïîâñå-
äíåâíûé ñòðåññ óáèâàåò æåëàíèå
è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí.

«Çàïðåòíûå òåìû â ñåêñå íàêàï-
ëèâàëèñü â òå÷åíèå ñòîëåòèé, —
ãîâîðèò Áåòòèíà Âàéäèíãåð, ñî-
òðóäíèê Àâñòðèéñêîãî èíñòèòóòà
ñåêñóàëüíîé ïåäàãîãèêè. — Åñëè
îáùåñòâî è ãîâîðèò î ñåêñå, òî
ëèøü â îòðèöàòåëüíîì ñìûñëå: î
íàñèëèè, áîëåçíÿõ, ïðîòèâîçà÷à-
òî÷íûõ ñðåäñòâàõ, íî íå î æåëàíèè
è ñòðàñòè. Íåóäîâëåòâîðåííîñòü —
ýòî ðåçóëüòàò íå òîëüêî çàïðåòà íà
îáñóæäåíèå, íî è îòñóòñòâèÿ â îá-
ùåñòâå ÿçûêà, íà êîòîðîì ìîæíî
ãîâîðèòü î ñåêñå. Âñå ëþäè òîñêó-
þò ïî áëèçîñòè è ñòðàñòè».

Íåäîñòàòî÷íûì, ïî ìíåíèþ ýêñ-
ïåðòîâ, ÿâëÿåòñÿ è óðîâåíü çíàíèé
î êîíòðàöåïöèè: ïî÷òè êàæäûé ïÿ-
òûé àâñòðèåö ïëîõî îñâåäîìëåí
îá ýòîé ñòîðîíå æèçíè èëè ñîâåð-
øåííî íå èìååò î íåé ïðåäñòàâëå-
íèÿ, ïèøåò àâñòðèéñêîå èçäàíèå
Kurier. «Ýòà òåìà äîëæíà ëó÷øå
îñâåùàòüñÿ â ðàìêàõ ïîëîâîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ», — ïîä÷åðêèâàåò ãèíå-
êîëîã Éîõàííåñ Õóáåð, ïðîôåññîð
Âåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà. Â ñâîþ î÷åðåäü Áåòòèíà Âàé-
äèíãåð êîíñòàòèðóåò: «Àâñòðèéöû
â ïðèíöèïå íåïëîõî èíôîðìèðîâà-
íû î ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâàõ,
íî îíè çíàþò òîëüêî î òîì, ÷åì
ïîëüçóþòñÿ. Åñëè ïðèõîäèòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü íîâîå ñðåäñòâî, ÷åëî-
âåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåóâåðåííî».

Ïî óäåëüíîé ÷àñòîòå àáîðòîâ
Àâñòðèÿ óñòóïàåò â Åâðîñîþçå
ëèøü Ðóìûíèè. Ïî îñòîðîæíûì
îöåíêàì ýêñïåðòîâ, åæåãîäíî ïðî-
èñõîäèò 25 ïðåðûâàíèé áåðåìåí-
íîñòè íà 1000 æåíùèí. Ìåäèêè
ïîêà íå ìîãóò îáúÿñíèòü òàêóþ âû-
ñîêóþ öèôðó.

Âàñèëèé ÌÀÒÂÅÅÂ

ÓÈÊÅÍÄäëÿ âçðîñëûõ30 ¹10(501)
11.03.2010

Ð     Å     Ê     Ë     À     Ì     À

Ã
³Ã

. 
Â

È
Ñ

. 
¹

 0
5
.0

3
.0

2
-0

3
/4

1
2
9
8
 Ì

Î
Ç

 Ó
Ê
Ð
À
¿Í

È
  

Êîðåííîé êèåâëÿíèí, 66/170/80,
áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ìàòåðè-
àëüíî è æèëüåì îáåñïå÷åí, äåòè
âçðîñëûå, æèâóò îòäåëüíî, ïî-
çíàêîìëþñü ñ êèåâëÿíêîé ãîðîä-
ñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, æåëàòåëü-
íî íåïîëíîé, â ïåðñïåêòèâå áûòü
âìåñòå.
02232, Êèåâ-232, à/ÿ 24

Ðàäà çàñëóæåííîìó îòäûõó,
ðàäåòü áû òèõîìó óþòíîìó ñ÷àñ-
òüþ âäâîåì. Îáàÿòåëüíàÿ íåïî-
ñåäà, 167-65, ëþáëþ ñåáÿ çà âñå.
Ïðîøó îòêëèêíóòüñÿ îâäîâåâøå-
ãî ðèòîðèêà ñòàðøå 65.
02154, Êèåâ-154, ïðåäúÿâèòå-
ëþ äîêóìåíòà 133991

Îäèíîêàÿ âäîâà, ïåíñèîíåðêà,
69 ëåò, ñèìïàòè÷íàÿ, âåñåëàÿ, èùó
îäèíîêîãî äðóãà â âîçðàñòå îò 75
è ñòàðøå, ñîãëàñíà âñþ îñòàâøó-
þñÿ æèçíü ïðîæèâàòü ó íåãî.
Òåë. 432-5091

Ñàìîå ãëàâíîå â æèçíè — ýòî
ñåìüÿ, äîì, â êîòîðîì öàðÿò ìèð
è ñîãëàñèå, ãäå òåáÿ æäóò è âå-
ðÿò, ñ÷èòàþòñÿ ñ òîáîé. Åñëè âû
óñòàëè îò îäèíî÷åñòâà, íåïîíè-
ìàíèÿ, åñëè âû îáëàäàåòå ÷óò-
êèì ñåðäöåì è äîáðîé äóøîé,
èíòåëëèãåíòíûé, áåç âðåäíûõ
ïðèâû÷åê, âåäåòå çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè, îòêëèêíèòåñü èíòåë-
ëèãåíòíîé, íåæíîé, çàáîòëèâîé
ïåíñèîíåðêå, âäîâå, êèåâëÿíêå. Î
ñåáå: 160-68-60. Âàø òåëåôîí
îáÿçàòåëåí.
03127, Êèåâ-127, äî âîñòðå-
áîâàíèÿ À² 10344

Æäó âåðíîãî äðóãà è ïîìîù-
íèêà â ëèöå èíòåëëèãåíòíîãî êè-
åâëÿíèíà äî 63 ëåò, îáåñïå÷åííî-
ãî äëÿ íîðìàëüíîé æèçíè, æåëà-
òåëüíî àâòîëþáèòåëÿ, âûñîêîãî.
Åñëè âû ñåáÿ íå ÷óâñòâóåòå, êàê â
20 ëåò, òî ýòî áîëüøîé áåäîé íå
áóäåò. Ýôôåêòíàÿ, ìîäíàÿ, èíòåë-
ëèãåíòíàÿ, îáðàçîâàííàÿ êèåâëÿí-
êà. Âûøëà íà ïåðñîíàëüíóþ ïåí-
ñèþ, âñåì îáåñïå÷åíà, ðîñò 166
ñì, ãëàçà ñåðî-ãîëóáûå, íå ïîë-
íàÿ, âîëîñû êàøòàíîâûå, øèðîêèé
êðóã èíòåðåñîâ. Îòâå÷ó òîëüêî íà
ïèñüìî ñ äîìàøíèì íîìåðîì òå-
ëåôîíà, î÷åíü æåëàòåëüíî ôîòî,
êîòîðîå îáÿçàòåëüíî âåðíó.
01001, Êèåâ-1, à/ÿ 458,
äëÿ À. Â.

ñëóæáà 
çíàêîìñòâ
«Óèêåíäà»

Ïîë-Àâñòðèè
ñåêñóàëüíî
íå óäîâëåòâîðåíî

Ëþáèòå è íå áîéòåñü
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