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Êèåâëÿíèí, 68/163/65, ïîçíà-
êîìèòñÿ ñ èíòåëëèãåíòíîé êèåâëÿí-
êîé, ñ äîáðûì ñåðäöåì, ñâåòëûìè
ãëàçàìè è ÷óâñòâîì þìîðà äëÿ ñî-
çäàíèÿ ñåìüè.
01025, Êèåâ-25, à/ÿ 256

Îäèíîêàÿ, íåçàâèñèìàÿ, ïîðÿ-
äî÷íàÿ êèåâëÿíêà 63/160/70, áåç
êàêîé-ëèáî âûãîäû ïîçíàêîìèòñÿ ñ
îäèíîêèì èíòåëëèãåíòíûì êèåâëÿ-
íèíîì, êîòîðîìó íóæíî âíèìàíèå,
óâàæåíèå, îáùåíèå è íàäîåëî îäè-
íî÷åñòâî.
Òåë. 8 (067) 297-0765

56/160/60/ Ïîçíàêîìëþñü ñ èí-
òåëëèãåíòíûì ïðåäàííûì ìóæ÷è-
íîé, ìîëîæå èëè ðîâåñíèêîì, íå-
áåçðàçëè÷íûì ê ñâîåé âíåøíîñòè,
ðîñòîì 176 ñì.
Òåë. 8 (097) 319-9836, Àëåíà

Ñèìïàòè÷íàÿ êèåâëÿíêà, áëîí-
äèíêà (62/167), áåç äåòåé, äîêòîð
íàóê, ðîìàíòè÷íàÿ, ïîçíàêîìèòñÿ ñ
èíòåëëèãåíòíûì, äîáðûì, îáðàçî-
âàííûì ìóæ÷èíîé, êîòîðîìó, êàê è
ìíå, íå õâàòàåò äóøåâíîãî òåïëà,
ïîääåðæêè, èíòåðåñíîãî îáùåíèÿ.
02002, Êèåâ-2, à/ÿ 16. òåë. 8
(098) 384-5419

Êèåâëÿíêà, 63/164/78, ñ âûñ-
øèì îáðàçîâàíèåì, ìîëîæàâàÿ, ñ
ëåãêèì õàðàêòåðîì ïîçíàêîìèòñÿ ñ
èíòåëëèãåíòíûì êèåâëÿíèíîì äëÿ
ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé.
Òåë. 8 (098) 48-68-792

Îáðàçîâàííàÿ ïåíñèîíåðêà,
55/160/62, ìàòåðèàëüíî è æèëüåì
îáåñïå÷åíà, ïîçíàêîìèòñÿ äëÿ
ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé ñ ìóæ÷èíîé
îò 55 äî 65 ëåò, ïîðÿäî÷íûì, îòâåò-
ñòâåííûì è áåç â/ï.
Òåë. 8 (096) 526-0046

Èùó áëèçêîãî ïî äóõó è âîçðàñ-
òó èíòåëëèãåíòíîãî ãîðîäñêîãî
ìóæ÷èíó. Åñëè âû âäîâåö áåç â/ï,
äîáðîïîðÿäî÷íûé, íåîáðåìåíåí-
íûé è âàì íå õâàòàåò æåíñêîãî òåï-
ëà, óþòà, äóøåâíîé äîáðîòû è
ïðîñòî ïëîõî æèòü îäíîìó áåç ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ, òîãäà ïèøè-
òå è óêàæèòå íîìåð âàøåãî òåëå-
ôîíà. ß êèåâëÿíêà (68/60/160),
ñèìïàòè÷íàÿ, îáðàçîâàííàÿ. Äó-
ìàþ, âû íå îøèáåòåñü íà ñòàðîñ-
òè ëåò è íàéäåòå äðóãà.
01010, Êèåâ-10, äî âîñòðåáîâà-
íèÿ, â/ó ÀI 010344

Êèåâëÿíêà, âäîâà, 61/164/85,
â/î, îïòèìèñòêà, ñ ÷óâñòâîì þìîðà,
õî÷ó èìåòü èíòåëëèãåíòíîãî, äîá-
ðîãî, ïîðÿäî÷íîãî äðóãà äî 75 ëåò.
Òåë. 8 (093) 718-8643

ñëóæáàñëóæáà 
çíàêîìñòâçíàêîìñòâ
«Óèêåíäà»«Óèêåíäà»

Ðàñöåíêè
íà ÷àñòíûå îáúÿâëåíèÿ

Ïðè îïëàòå ÷åòûðåõ îáúÿâëåíèé ïÿòîå
ïóáëèêóåòñÿ áåñïëàòíî. 

Äëÿ ÷èòàòåëåé ïîñëå 55 ëåò
— áåñïëàòíî.

Ñòîèìîñòü îáúÿâëåíèÿ — 30 ãðí.
Íàø ðàñ÷åòíûé ñ÷åò:

×Ï «Ãàçåòíûé êîìïëåêñ
«Èíòåðíåò-ìåäèà»,

ð/ñ 260023580
â «Ðàéôôàéçåí Áàíê Àâàëü»

ã. Êèåâà, ÌÔÎ 300335,
êîä ÇÊÏÎ 30633937.

Ïèñüìî ñ êâèòàíöèåé îá îïëàòå
ïðèñûëàòü ïî àäðåñó: 

01103, Êèåâ-103,
óë. Êèêâèäçå, 2/34, «Óèêåíä».
E-mail: lichno@news2000.com.ua
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî
ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì íå ïóá-

ëèêîâàòü íåêîòîðûå îáúÿâëåíèÿ.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß ÎÁÚÅÌÎÌ ÄÎ 25 ÑËÎÂ

Âàñèëèé ÌÀÒÂÅÅÂ

×åëîâåê, íå îæèäà-
þùèé âîçíàãðàæäåíèÿ
çà ñâîþ ãîòîâíîñòü ïî-
ìî÷ü, èìååò áîëüøîå
ïðåèìóùåñòâî ïðè ïî-
èñêå ñåêñóàëüíîãî ïàðò-
íåðà.

Áèîëîãè Óíèâåðñèòåòà Íîòòèí-
ãåìà (Âåëèêîáðèòàíèÿ) îïðîñèëè
1000 ÷åëîâåê î íàèáîëåå ïðåäïî÷-
òèòåëüíûõ ÷åðòàõ õàðàêòåðà èõ
ïàðòíåðîâ/ïàðòíåðø. Ó÷åíûå ïî-
ïðîñèëè äîáðîâîëüöåâ îòìåòèòü â
ñïèñêå êà÷åñòâà, êîòîðûå äëÿ íèõ
îñîáåííî âàæíû. Â ïåðå÷íå áûëè,
â ÷àñòíîñòè, òàêèå ïóíêòû, êàê «ðå-
ãóëÿðíî ñäàåò êðîâü» èëè «äîáðî-
âîëüíî ïîìîãàåò â áîëüíèöå». Ñî-
ãëàñíî ðåçóëüòàòàì ýòîãî èññëåäî-
âàíèÿ æåíùèíû ñ÷èòàþò áåñêî-
ðûñòèå âàæíåéøèì êà÷åñòâîì
ìóæ÷èíû, ñîîáùàåò Welt online.

«Âîïðåêè òåîðèè ýâîëþöèè áåñ-
êîðûñòèå èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü,
— ñîîáùàåò ðóêîâîäèòåëü èññëå-
äîâàíèÿ Òèì Ôèëëèïñ íà ñòðàíè-
öàõ British Journal of Psychology. —
×åëîâåê ÷àñòî áðîñàåòñÿ íà ïî-
ìîùü íåçíàêîìûì ëþäÿì áåç âñÿ-
êîé äëÿ ñåáÿ ïîëüçû, õîòÿ íåðåä-
êî ñèëüíî ðèñêóåò ïðè ýòîì».

Íà àëüòðóèçì îáðàùàþò âíèìà-
íèå îáà ïàðòíåðà, ÷òî ïîäòâåðæäà-
þò ðåçóëüòàòû ñëåäóþùåãî îïðîñà
170 ïàð. Ó÷åíûå óñòàíîâèëè: ÷åì
âàæíåå ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü äëÿ îïðî-
øåííîãî èëè îïðîøåííîé, òåì ñèëü-

íåå âûðàæåíî ýòî êà÷åñòâî ó èõ ïî-
ëîâèíû. «Ìû âûÿñíèëè, ÷òî ÷óæäîå
êîðûñòíûõ èíòåðåñîâ ïîâåäåíèå
ðàâíûì îáðàçîì ïðèñóùå è ìóæ÷è-
íàì, è æåíùèíàì, — ãîâîðèò Ôèë-
ëèïñ. — Ìóæ÷èíû î÷åíü öåíÿò ýòó
÷åðòó â ñâîèõ ïàðòíåðøàõ».

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ èññëåäîâà-
òåëåé, Ôèëëèïñ íå äóìàåò, ÷òî ëþ-
äè ãîòîâû ïîìî÷ü ëèøü ïîòîìó,
÷òî îíè îæèäàþò âîçíàãðàæäåíèÿ.
Ñêîðåå âñåãî, ýòî êà÷åñòâî äàåò
ïðåèìóùåñòâà ïðè ïîèñêå ïàðò-
íåðà è ïîýòîìó ñîõðàíèëîñü â
ïðîöåññå ýâîëþöèè.

«Íàøè ïðåäêè èñêàëè ïàðòíå-
ðîâ, ÷åé õàðàêòåð ñâèäåòåëüñòâî-
âàë î òîì, ÷òî îíè ñòàíóò õîðîøè-
ìè ðîäèòåëÿìè. Ëþäè ñ áîëüøåé
ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòüþ ê àëüòðóèçìó èìåëè ïðåèìó-
ùåñòâà ïðè òàêîì âûáîðå», — îáú-
ÿñíÿåò Ôèëëèïñ.

Ñîàâòîð èññëåäîâàíèÿ Òîì Ðè-
äåð, íàó÷íûé ñîòðóäíèê School of
Biology, îïðåäåëÿåò ñåêñóàëüíûå
ïðèîðèòåòû êàê âàæíåéøåå çâå-
íî â ýâîëþöèè ÷åëîâåêà: «Êðèòå-
ðèè âûáîðà ñåêñóàëüíîãî ïàðò-
íåðà óêàçûâàþò íà òî, êàêàÿ ìî-
äåëü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà íàèáî-
ëåå èíòåðåñíà ñ áèîëîãè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ».

Íåïîñëóøàíèå
ïîäðîñòêîâ,
ïåðåáðàíêè ñ äåòüìè —
ýòà ñèòóàöèÿ çíàêîìà
ìíîãèì. Ïîðîé êàæåòñÿ,
÷òî âûõîäà íåò, íî òàê
íå ñ÷èòàþò íåêîòîðûå
ñåìüè èç Íåáðàñêè:
âîñïîëüçîâàâøèñü
ïðîðåõîé â
çàêîíîäàòåëüñòâå
øòàòà, îíè ðåøèëè, ÷òî
èìåþò ïðàâî îòêàçàòüñÿ
îò ñâîèõ îòïðûñêîâ.

Íåäàâíî àìåðèêàíñêèé òåëåêà-
íàë «Îìàõà» ïîêàçàë ëþáîïûòíûé
ñþæåò î âäîâöå. Ðåïîðòåðîâ èíòå-
ðåñîâàëè ìîòèâû ïîñòóïêà Ãýðè
Ñòåéòîíà, êîòîðûé ïðèâåë â îäíó
èç êëèíèê 9 (â âîçðàñòå îò 1 äî 17
ëåò) èç 10 ñâîèõ äåòåé, çàÿâèâ ïåð-
ñîíàëó, ÷òî èõ ìàòü óìåðëà è îí íå
óâåðåí, ÷òî ñóìååò ñïðàâèòüñÿ ñ
íèìè.

Îêàçûâàåòñÿ, çàêîí øòàòà Íå-
áðàñêà ðàçðåøàåò áðîñàòü äåòåé
íà ïîïå÷åíèå ãîñóäàðñòâà è ìîæ-
íî íå îïàñàòüñÿ óãîëîâíîãî ïðå-
ñëåäîâàíèÿ.

Ãýðè Ñòåéòîí íå îäèí òàêîé.
Ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ ïðèâåë ê
òîìó, ÷òî ìíîãèå àìåðèêàíñêèå ñå-
ìüè ïîãðÿçëè â äîëãàõ è îò îò÷à-
ÿíèÿ è áåçíàäåæíîñòè ñòàëè îòêà-
çûâàòüñÿ îò äåòåé. Áîëåå òîãî,
äâîèõ ðåáÿòèøåê äîñòàâèëè èç
Àéîâû è Ìè÷èãàíà.

Òîëüêî çà ïîñëåäíèå äâà ìåñÿ-
öà áðîøåíû 18 äåòåé. Îäíîãî ðå-
áåíêà âåçëè â Íåáðàñêó èç Äåòðîé-
òà 12 ÷àñîâ ÷åðåç ÷åòûðå øòàòà.
Ìàòü-êóêóøêà ðàííèì óòðîì îñòà-
âèëà åãî ó ïîðîãà áîëüíèöû, à çà-
òåì îòïðàâèëàñü äîìîé, ñîîáùàåò
http://www.independent.co.uk/

Ýïèäåìèÿ áðîøåííûõ äåòåé
íà÷àëàñü 1 ñåíòÿáðÿ — â òîò äåíü
íåêàÿ ìàìàøà íåçàìåòíî èçáàâè-
ëàñü îò ñâîåãî 14-ëåòíåãî ñûíà

ïðÿìî â çäàíèè ïîëèöåéñêîãî
ó÷àñòêà Îìàõè. Òðåìÿ íåäåëÿìè
ïîçæå â áîëüíèöàõ Ëèíêîëüíà è
Îìàõè ïîÿâèëèñü åùå òðîå íàé-
äåíûøåé â âîçðàñòå îò 11 äî 14
ëåò. Çà íèìè ïîñëåäîâàëè 15-ëåò-
íèé ìàëü÷óãàí è äåâî÷êà 11 ëåò.
«Ñíåæíûé êîì» ïîñòåïåííî íà-
ðàñòàë.

Çàêîíîäàòåëè, ëîááèðîâàâøèå
çàêîíû î ñîöîáåñïå÷åíèè äåòåé,
è ïðåäñòàâèòü ñåáå íå ìîãëè ïî-
ñëåäñòâèé ïðèíÿòèÿ øòàòîì Íå-
áðàñêà â èþëå ýòîãî ãîäà «Çàêîíà
î áðîøåííûõ äåòÿõ», ðàçðàáîòàí-
íîãî äëÿ çàùèòû íîâîðîæäåííûõ.
Æèòåëè âûñòóïèëè ñ ïðîòåñòîì
ïðîòèâ ýòîãî äîêóìåíòà, âîçìó-
ùåííûå òåì, ÷òî íåðàäèâûå ðî-
äèòåëè ñî âñåé ñòðàíû âîâñþ ïîëü-
çóþòñÿ «ùåäðîñòüþ» ìåñòíûõ íà-
ëîãîïëàòåëüùèêîâ.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à çàêîíà — çàùè-
òèòü îò óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ
ìàòåðåé, íå ñïîñîáíûõ ñîäåðæàòü
ñâîèõ äåòåé, íî èì âîñïîëüçîâà-

ëèñü ðîäèòåëè, êîòîðûå íå â ñî-
ñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè âû-
øåäøèìè èç-ïîä êîíòðîëÿ äåòüìè-
ïîäðîñòêàìè.

Ïîäîáíûé äîêóìåíò âïåðâûå
áûë ïðèíÿò â Òåõàñå â 1999 ã., è
çà ýòî âðåìÿ â êëèíèêè ïîñòóïèëè
áîëåå 2 000 îòêàçíûõ ìàëûøåé. À
çàêîíîäàòåëè øòàòà Íåáðàñêà ïî-
øëè äàëüøå è ðàñïðîñòðàíèëè
äåéñòâèå çàêîíà íà äåòåé â âîç-
ðàñòå äî 19 ëåò!

Êðèçèñ âûíóäèë ìåñòíûå âëàñ-
òè ñîêðàòèòü ñòàòüè ñîöèàëüíûõ
ðàñõîäîâ äî ìèíèìóìà. Ñîöñëóæ-
áû ëèøèëèñü áîëüøåé ÷àñòè ôè-
íàíñèðîâàíèÿ, à óñëóãè êîíñóëü-
òàíòîâ è ïñèõîàíàëèòèêîâ óæå íå
ïî êàðìàíó îáåäíåâøèì ñåìüÿì.
Òîò ìèíèìàëüíûé ïîëèñ ïî ñòðà-
õîâàíèþ çäîðîâüÿ, êîòîðûé ñåãî-
äíÿ ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü ñåìüè
ò. í. ñðåäíåãî êëàññà, íå ïðåäó-
ñìàòðèâàåò îïëàòû óñëóã ïñèõèàò-
ðà. Ìíîãèå ãðàæäàíå íå ìîãóò
îïëàòèòü è ïîñåùåíèå ðåãóëÿð-
íûõ êóðñîâ äëÿ òðóäíûõ äåòåé. Óñ-
ëóãè áåñïëàòíîé ìåäïîìîùè äî-
ñòóïíû òîëüêî áåäíåéøèì ñëîÿì
íàñåëåíèÿ Àìåðèêè, íî òåðàïåâ-
òû íåîõîòíî ñîãëàøàþòñÿ ðàáî-
òàòü ïî òàðèôàì, ó÷ðåæäåííûì
ñîöñëóæáîé.

«Â Íåáðàñêå, êàê è âî ìíîæå-
ñòâå äðóãèõ øòàòîâ, íåò äîñòàòî÷-
íûõ èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ
äëÿ ïîääåðæàíèÿ äóøåâíîãî çäî-
ðîâüÿ äåòåé, — ïðèçíàåò Äæóäè
Êýé, ïðåäñòàâèòåëü îðãàíèçàöèè,
îêàçûâàþùåé ïîìîùü ñåìüÿì,
î÷óòèâøèìñÿ â êðèòè÷åñêîé ñèòó-
àöèè. — Ìû ìîæåì êîå-÷åì ïî-
ìî÷ü, íî íåìíîãèå ê íàì îáðàùà-
þòñÿ».

Êîíñòàíòèí 
ÂÀÑÈËÜÊÅÂÈ×

Èññëåäîâàòåëè óíèâåðñèòå-
òà Ëóíäà (Øâåöèÿ) ïðîâåëè íå-
îáû÷íûé ýêñïåðèìåíò ñ ó÷àñ-
òèåì ïî÷òè 300 æåíùèí: ó÷å-
íûå êàæäûé äåíü èçìåðÿëè îáú-
åì èõ áþñòà è ôèêñèðîâàëè êî-
ëè÷åñòâî âûïèòûõ èìè ÷àøåê
êîôå. Âûâîäû îêàçàëèñü íå ìå-
íåå óäèâèòåëüíûìè. «Êîôåïè-
òèå ìîæåò îêàçàòü ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà ðàçìåð ãðóäè»,
— óâåðåíà Õåëåíà Éåðíñòðîì,
ïðåïîäàâàòåëü ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé îíêîëîãèè óíèâåðñèòåòà.

Ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-
íèÿ, äàæå òðè ÷àøêè êîôå â äåíü
ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê óìåíüøåíèþ
îáúåìà ãðóäè. Áîëåå òîãî, ñ êàæäîé
äîïîëíèòåëüíîé ÷àøêîé äàííàÿ ïåð-
ñïåêòèâà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðåàëü-
íîé. Îáíàðóæåíà ÷åòêàÿ âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ïîòðåáëåíèåì êîôå è
ìàëåíüêèì ðàçìåðîì ãðóäè: îêàçû-
âàåòñÿ â îðãàíèçìàõ ïî÷òè ïîëîâè-

íû æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû
ïðèñóòñòâóåò ãåí, ôîðìèðóþùèé òà-
êóþ âçàèìîñâÿçü. È âñå æå, ãîâîðèò
Õåëåíà, äàìàì, ïðåäïî÷èòàþùèì
êîôå, íå ñòîèò îñîáî âîëíîâàòüñÿ —
èõ ãðóäü íè â êîåì ñëó÷àå íå èñ÷åç-
íåò. Îíà ëèøü ñòàíåò ìåíüøå.

Ïîâîäà äëÿ ãðóñòè íåò, ïîâòî-
ðÿþò øâåäû, âåäü èì òàêæå óäà-
ëîñü äîêàçàòü, ÷òî ðåãóëÿðíîå ïî-
òðåáëåíèå êîôåèíà ñíèæàåò âå-
ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðàêà ãðóäè, ñî-
îáùàåò http://www.dailymail.co.uk/.
Ñóäÿ ïî âñåìó, òàêîé áëàãîòâîðíûé
ýôôåêò êîôå ñâÿçàí ñ åãî âîçäåé-
ñòâèåì íà æåíñêèå ãîðìîíû. Ðÿä
ñóáñòàíöèé â êîôå ñïîñîáåí ìå-
íÿòü ìåòàáîëèçì îðãàíèçìà æåí-
ùèíû òàê, ÷òî îíà ïîëó÷àåò áîëåå
áëàãîòâîðíóþ êîìáèíàöèþ ðàç-
ëè÷íûõ ýñòðîãåíîâ, ÷òî ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
Àíäðåé ÂÀÑÈËÜ×ÅÍÊÎ

Àëüòðóèçì ïîâûøàåò ñåêñóàëüíóþ
ïðèâëåêàòåëüíîñòü

Êàê èçáàâèòüñÿ îò äåòåé:
ðåöåïò èç Íåáðàñêè

Îäèí èç êðèòåðèåâ âûáîðà ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà: 
æåíùèíû ïðåäïî÷èòàþò áåñêîðûñòíûõ ìóæ÷èí

Òðè ÷àøêè êîôå 
â äåíü óìåíüøàò
ðàçìåð ãðóäè
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