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Òðèóìôàëüíîå
øåñòâèå âèàãðû
íà÷àëîñü â 1998 ãîäó,
êàê òîëüêî êîìïàíèÿ
«Ïôàéöåð» âûïóñòèëà
åå íà ðûíîê.

«Ýòîò ïðåïàðàò ñîâåðøèë ïå-
ðåâîðîò â ëå÷åíèè îñëàáëåíèÿ
ýðåêöèè», — ïîä÷åðêèâàåò óðî-
ëîã Àíäðå Ðàéòö, ðóêîâîäèòåëü
îòäåëåíèÿ íåéðîóðîëîãèè â óíè-
âåðñèòåòñêîé êëèíèêå Ãåéäåëü-
áåðãà. Ñîãëàñíî îöåíêàì ýêñ-
ïåðòîâ, â Ãåðìàíèè îò ñíèæåíèÿ
ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ ñòðàäàþò
ïî÷òè 6 ìëí. ìóæ÷èí: è ïîæèëûõ,
è ìîëîäûõ.

Êàê ïðàâèëî, îíè ïðåäïî÷èòàþò
îá ýòîì ìîë÷àòü, õîòÿ, åñòåñòâåí-
íî, ïåðåæèâàþò. «Ó ìåíÿ ïîÿâèë-
ñÿ ñòðàõ, ÷òî ÿ ñíîâà íè÷åãî íå
ñìîãó, âîçíèêëî ïîñòîÿííîå íà-
ïðÿæåíèå», — ðàññêàçûâàåò ïàöè-
åíò Ðàëüô Þíã. Ýòó íåðâîçíîñòü
ìóæ÷èíû æåíùèíà ìîæåò âîñïðè-
íèìàòü ïî-ñâîåìó. «Ìîé ìóæ ñòàë
ñêîâàííûì è íåðâíûì, ïåðåñòàë
ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê ïîëîâîé æèç-
íè, — âñïîìèíàåò åãî æåíà Êåð-
ñòèí. — ß äàæå äóìàëà, ÷òî ñòàëà
åìó íåèíòåðåñíà».

Íåñìîòðÿ íà ðàñïðîñòðàíåííîå
ìíåíèå î ïñèõè÷åñêèõ ïðè÷èíàõ
ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ñåãîäíÿ
èçâåñòíî, ÷òî â 90% ñëó÷àåâ îíè
îáóñëîâëåíû ïàòîëîãèåé âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ. «Ñëîæíûé ìåõàíèçì
ýðåêöèè ìîæåò äàòü ñáîé â ëþáîì
åãî çâåíå: â ñîñóäàõ, îáåñïå÷èâà-
þùèõ êðîâîñíàáæåíèå ïåùåðèñ-
òûõ òåë, â íåðâàõ èëè â ãîðìîíàëü-
íîì óïðàâëåíèè», — îáúÿñíÿåò Àí-
äðå Ðàéö.

Ïðè÷èíàìè ìóæñêîé ñëàáîñòè
òàêæå ìîãóò ñòàòü ïîâûøåííîå
êðîâÿíîå äàâëåíèå, ñàõàðíûé äèà-

áåò, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáî-
ëåâàíèÿ èëè âûñîêîå ñîäåðæàíèå
õîëåñòåðèíà, — ãîâîðèò Óëüðèõ
Âåòòåðàóåð, ïðîôåññîð óðîëîãèè
â Óíèâåðñèòåòå Ôðàéáóðãà.

Ñåãîäíÿ, êðîìå âèàãðû, äëÿ ïî-
âûøåíèÿ ïîòåíöèè èñïîëüçóþòñÿ
ïðåïàðàòû ñèàëèñ (òàäàëàôèë,
Tadalafil), êîòîðûé âûïóñêàåò êîì-
ïàíèÿ Lilly, è ëåâèòðà (âàðäåíàôèë,
Vardenafil), ïðîèçâîäèìûé êîíöåð-
íîì Bayer.

Îíè âûïóñêàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ
äîçèðîâêàõ è îòïóñêàþòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî ïî ðåöåïòó âðà÷à. Ñòîè-
ìîñòü îäíîé òàáëåòêè ñîñòàâëÿ-
åò îò 10 äî 16 åâðî. Èõ äåéñòâèå
ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 30—120 ìèí.
ïîñëå ïðèåìà è ó ñèàëèñà ñîñòàâ-
ëÿåò ïî÷òè 5 ÷àñîâ, à ó âèàãðû è
ëåâèòðû — 18 ÷àñîâ: òàêèì îáðà-
çîì, ïðîäëåâàåòñÿ âðåìÿ, íåîá-
õîäèìîå äëÿ ñïîíòàííîãî ñåêñà.
Ñîâñåì íåäàâíî â ñòðàíàõ ÅÑ áûë
ðàçðåøåí òàäàëàôèë â ñóòî÷íîé
äîçèðîâêå 2,5 è 5 ìèëëèãðàììîâ.
Êñòàòè, ýòî ïåðâûé ïðåïàðàò äëÿ
íåïðåðûâíîãî ëå÷åíèÿ, êàê ãîâî-
ðÿò ìåäèêè, «ýðåêòèëüíîé äèñ-
ôóíêöèè».

Ïðè ïðèåìå âñåõ ýòèõ ìåäèêà-
ìåíòîâ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû: ãîëîâíûå áîëè, áî-
ëè â ñïèíå, ïîêðàñíåíèå ëèöà èëè
ëåãêàÿ òîøíîòà. Âñêîðå ïîñëå ïî-
ÿâëåíèÿ âèàãðû ñîîáùàëîñü äà-
æå î ñìåðòåëüíûõ èñõîäàõ ïîñëå
ïðèåìà ýòîãî ïðåïàðàòà. «×àñòî
âèàãðà ïðèâîäèëà ê èíôàðêòó
ìèîêàðäà âî âðåìÿ ïîëîâîãî àê-
òà, — îáúÿñíÿåò Ðàéòö. — Ïîäîá-
íûå ñëó÷àè, êàê ïðàâèëî, íàáëþ-
äàëèñü ó ìóæ÷èí ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà ñ óæå èìåþùèìèñÿ çàáî-
ëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû».

Ïîìîæåò îò÷àÿâøèìñÿ ìóæ÷è-
íàì ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ ñîñòîÿ-

òåëüíîñòü è óñòðîéñòâî, äåéñòâó-
þùåå ïî ïðèíöèïó âàêóóìíîé
ïîìïû. Îíî ñîñòîèò èç ïëàñòìàñ-
ñîâîãî öèëèíäðà ñ íàñîñîì íà
îäíîì åãî êîíöå. Îòêðûòûì êîí-
öîì îí íàäåâàåòñÿ íà ïåíèñ, ïîñ-
ëå ÷åãî ïàöèåíò íàæèìàåò íà öè-
ëèíäð â íàïðàâëåíèè ëîáêîâîé
êîñòè. Íàñîñ ñîçäàåò â öèëèíä-
ðå ðàçðÿæåíèå: òàêèì îáðàçîì,
êðîâü óñòðåìëÿåòñÿ â ÷ëåí, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàåò ïîëíî-
öåííàÿ ýðåêöèÿ.

Â ñëó÷àå îñëàáëåíèÿ ïîòåíöèè
â ðåçóëüòàòå ãîðìîíàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ
òåñòîñòåðîí, êîòîðûé ïðèìåíÿåò-
ñÿ â âèäå èíúåêöèé, òàáëåòîê èëè
íàíîñèòñÿ íà êîæó â âèäå ïëàñòû-
ðÿ èëè ãåëÿ. Ñåãîäíÿ, êàê óòâåðæ-
äàåò Ðàéòö, ñíîâà àêòóàëüíî ïðî-
òåçèðîâàíèå ïåíèñà, ïðè êîòîðîì
èìïëàíòàò óñòàíàâëèâàåòñÿ õèðóð-
ãè÷åñêèì ïóòåì. Ïðàâäà, ïîñëå òà-
êîé îïåðàöèè åñòåñòâåííàÿ ýðåê-
öèÿ óæå íåâîçìîæíà.

Âàñèëèé ÌÀÒÂÅÅÂ

Êèåâëÿíèí, 67/163/65, ïî-
çíàêîìèòñÿ ñ èíòåëëèãåíòíîé
êèåâëÿíêîé îò 55 ëåò, íåïîë-
íîé, ñ äîáðûì ñåðäöåì, ñâåò-
ëûìè ãëàçàìè è ÷óâñòâîì þìî-
ðà äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè.

01025, ã. Êèåâ — 25, à/ÿ 256
Âäîâåö, êèåâëÿíèí, ðîñò 180.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè ïîçíàêî-
ìèòñÿ ñ îäèíîêîé âäîâîé, êèåâ-
ëÿíêîé 67—70 ëåò. Îòâå÷ó íà
ïèñüìî ñ íîìåðîì îáû÷íîãî êè-
åâñêîãî òåëåôîíà.

02206, Êèåâ-206, à/ÿ 1
Ãîññëóæàùèé, 58/173/74,

â/î, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, áåç
ìàòåðèàëüíûõ ïðîáëåì, æèâó ñ
äåòüìè, åñòü ó÷àñòîê ïîä ñòðî-
èòåëüñòâî äîìà. Ëþáëþ òåàòð,
òàíöû, ìóçûêó, ïðèðîäó, ïëà-
âàíèå, ÷èñòîòó è ïîðÿäîê. Èùó
äëÿ ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé
ñòðîéíóþ êèåâëÿíêó äî 55 ëåò.
Çíàêè: Âîäû, Çåìëè, Áûêà, Êðû-
ñû, Äðàêîíà.

01025, ã. Êèåâ-25, à/ÿ 175
Èíòåðåñíàÿ âíåøíå è âíóò-

ðåííå, âñåì îáåñïå÷åííàÿ, îá-
ðàçîâàííàÿ êèåâëÿíêà, ðîñò 
172 ñì, ñòàòíàÿ, ìîäíàÿ, ýô-
ôåêòíàÿ è ñîâåðøåííî ñàìî-
äîñòàòî÷íàÿ ïîçíàêîìèòñÿ ñ
ìóæ÷èíîé àíàëîãè÷íûõ äàííûõ,
â/î, îò 180 ñì äî 59 ëåò, êîòî-
ðûé õî÷åò è ñïîñîáåí ñäåëàòü
äðóãîãî ñ÷àñòëèâûì. Îòâå÷ó
òîëüêî íà ñîäåðæàòåëüíîå
ïèñüìî ñ äîì. N òåëåôîíà è
ôîòîãðàôèåé, êîòîðóþ íåïðå-
ìåííî âåðíó, ñïàñèáî.

01001, Êèåâ-1, à/ÿ 458 (äëÿ
À. Â.)

Èíòåëëèãåíòíûé êèåâëÿíèí,
íåçàâèñèì, 68/182/84, â/î, â
ïðîøëîì ñïîðòñìåí, ïðèñîåäè-
íèòñÿ ê òóðãðóïïå âûõîäíîãî
äíÿ, ðàäèàëüíûõ ìàðøðóòîâ è
ò. ï. Áóäó ïðèçíàòåëåí çà ïðè-
íÿòèå â êîëëåêòèâ.

02152, ã. Êèåâ-152, äî âîñ-
òðåáîâàíèÿ, ï/ó 956855 

Êèåâëÿíêà, âäîâà, íåçàâè-
ñèìà, 61 ãîä (âûãëÿæó ìîëî-
æå), ïîðÿäî÷íàÿ, ÷èñòîïëîò-
íàÿ, õîðîøàÿ õîçÿéêà, ñèìïà-
òè÷íàÿ, áåñêîðûñòíàÿ, îáåñ-
ïå÷åííàÿ, âåäó çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè. Ïîçíàêîìëþñü ñ
êèåâëÿíèíîì — ñîñòîÿòåëüíûì
âäîâöîì, áåç â/ï è ÌÆÏ, áåñ-
êîðûñòíûì, äî 65 ëåò äëÿ
ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé. Îòâå÷ó
íà äîìàøíèé òåëåôîí, êîòî-
ðûé óñêîðèò âñòðå÷ó.

04201, ã. Êèåâ-201, à/ÿ 68
Äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè ïîçíà-

êîìëþñü ñ íàäåæíûì ìóæ÷èíîé
70-75 ëåò, ïðîæèâàþùèì â Áðî-
âàðàõ èëè Êèåâå. Î ñåáå: â/î,
ñòðîéíàÿ, àêêóðàòíàÿ, çàáîòëè-
âàÿ, äîáðîñîâåñòíàÿ, ñèìïàòè÷-
íàÿ êèåâëÿíêà, ïåíñèîíåðêà.

Êèåâñêàÿ îáë., ã. Áðîâàðû,
ãëàâïî÷òàìò, äî âîñòðåáîâà-
íèÿ, ï/ï ÀÀ 178615

Êèåâëÿíêà, 60/158/85, ïðè-
ÿòíîé âíåøíîñòè, â/î, íåâûñî-
êîãî ðîñòà, ïîëíàÿ, õîðîøàÿ
õîçÿéêà, àêêóðàòíàÿ, ïîçíàêî-
ìèòñÿ äëÿ ñ/î è ñ/ñ ñ îäèíî-
êèì ìóæ÷èíîé èç Êèåâà èëè
îáëàñòè äî 65 ëåò áåç â/ï èëè
ÌÆÏ. Âûãîäû íèêàêîé íå èùó,
ïðîïèñêà íå íóæíà, íî ïðîæè-
âàíèå íà âàøåé òåððèòîðèè.

02166, ã. Êèåâ-166, äî âîñ-
òðåáîâàíèÿ, ï/ï ÑÎ 149675

Çàïðîøóþ ïðèõèëüíèêà-îä-
íîäóìöÿ ïåðåãîðíóòè ñòîð³íêó
ñàìîòíîñò³, êîëè øàíîáëèâå
ùàñòÿ äâîõ (çà 65) ìîæëèâå íà
ï³äñòàâ³ óñï³øíîãî æèòòÿ, ùî
â³äáóëîñÿ é àêòèâíî, ö³êàâî,
îêðåìî ïðîäîâæóºòüñÿ. Çåìíà
ñð³áíà êðàïëèíà.

02002, Êè¿â-02, ï/ï 239919

ñëóæáàñëóæáà 
çíàêîìñòâçíàêîìñòâ
«Óèêåíäà»«Óèêåíäà»

Ñâÿçü ìåæäó êîðìëåíèåì
ìëàäåíöà ãðóäüþ
è ðàçâèòèåì åãî
óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé
èçâåñòíà äàâíî. Òåì íå
ìåíåå äî ñèõ ïîð ó÷åíûå
íå ìîãëè óñòàíîâèòü,
ïî÷åìó ìàòåðèíñêîå
ìîëîêî îêàçûâàåò òàêîå
âëèÿíèå íà èíòåëëåêò
ðåáåíêà. Êàê ñîîáùàåò
http://www.welt.de/, îíè
óæå íàøëè îáúÿñíåíèå
ýòîìó ôåíîìåíó.

Òåðüå Ìîôôèò, ïðîôåññîð
ïñèõîëîãèè, ñïåöèàëèñò â îáëàñ-
òè èññëåäîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà èç Duke University â Äàðåìå
(ÑØÀ), è åãî êîëëåãè óñòàíîâè-
ëè, ÷òî ïèòàíèå ìëàäåíöà îòðà-
æàåò óñëîâèÿ åãî æèçíè. Ñàìûå
õîðîøèå óñëîâèÿ äëÿ æèçíåííî-
ãî ñòàðòà ñîçäàåò ìàòåðèíñêîå
ìîëîêî: îíî ñíàáæàåò ðåáåíêà
êëåòêàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ çà-
ùèòû îðãàíèçìà.

Íà ñòðàíèöàõ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî æóðíàëà Proceedings of the
National Academy of Sciences (PNAS)
ó÷åíûå ñîîáùàþò, ÷òî îíè èññëå-
äîâàëè èíòåëëåêò áîëåå 3000 äåòåé
â Âåëèêîáðèòàíèè è Íîâîé Çåëàí-
äèè. Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïîâûøàëî
èíòåëëåêò ãðóäíîãî ðåáåíêà â ñðåä-

íåì íà 7 ïóíêòîâ IQ, åñëè ìàëûø ÿâ-
ëÿëñÿ íîñèòåëåì îïðåäåëåííîãî âà-
ðèàíòà ãåíà FADS2.

«Èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ìàòå-

ðèíñêîãî ìîëîêà íà ïîêàçàòåëü
èíòåëëåêòà (IQ) ïîñòîÿííî ïîä-
âåðãàþòñÿ ñîìíåíèþ, — ãîâîðèò
Ìîôôèò. — Ó÷åíûõ êðèòèêóþò çà

òî, ÷òî îíè ó÷èòûâàþò ñîöèàëüíûé
è ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ ñåìüè, â
êîòîðîé ðàñòåò ðåáåíîê». Òåïåðü
ýòè äèñêóññèè, î÷åâèäíî, ïðåêðà-

òÿòñÿ, ïîñêîëüêó óäàëîñü óñòàíî-
âèòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ âçàèìî-
ñâÿçü. Ñîâìåñòíî ñ áðèòàíñêèì
ïñèõîëîãîì Ýâøàëîì Êåñïè èç
King’s College â Ëîíäîíå àìåðè-
êàíñêèå èññëåäîâàòåëè äîêàçàëè,
÷òî íà ðàçâèòèå èíòåëëåêòà ðå-
áåíêà âëèÿþò êàê ãåíû, òàê è îê-
ðóæàþùàÿ ñðåäà, èëè, âåðíåå,
âçàèìîñâÿçü ãåíîâ è óñëîâèé îê-
ðóæàþùåé ñðåäû.

90% èññëåäîâàííûõ äåòåé áû-
ëè íîñèòåëÿìè C-âàðèàíòà ãåíà
FADS2, êîòîðûé îáåñïå÷èâàë áî-
ëåå âûñîêèé IQ â ñëó÷àå êîðìëå-
íèÿ èõ ãðóäüþ. Ó äåòåé ñ G-âàðè-
àíòîì ãåíà ïîäîáíîãî ýôôåêòà íå
íàáëþäàëîñü.

Ó÷åíûå âûÿâèëè ãåí FADS2
ïîòîìó, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ «ïî-
ñòàâùèêîì êîäà» äëÿ ôåðìåí-
òà, èãðàþùåãî âàæíóþ ðîëü â
îáìåíå æèðíûõ êèñëîò, êîòî-
ðûå â òå÷åíèå ïåðâûõ ìåñÿöåâ
ïîñëå ðîæäåíèÿ îáîãàùàþòñÿ â
ãîëîâíîì ìîçãå ðåáåíêà. Òàêèì
îáðàçîì, èíòåëëåêò ðåáåíêà
îïðåäåëÿþò íå òîëüêî ìàòåðèí-
ñêîå ìîëîêî è åãî êîìïîíåíòû,
íî è òå èëè èíûå ãåíåòè÷åñêèå
îñîáåííîñòè.

Þðèé ÌÈÙÅÍÊÎ

Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ äî
ñàìûõ ðîäîâ îí íå ïðåäñòàâëÿåò
îïàñíîñòè äëÿ ìàëûøà. Îá ýòîì
ñîîáùàåò http://www.welt.de/
ñî ññûëêîé íà çàÿâëåíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñîþçà ãèíåêîëîãîâ
Ãåðìàíèè (BVF).

«Áóäóùèå ðîäèòåëè ìîãóò äå-
ëàòü âñå, ÷òî äîñòàâëÿåò èì óäî-
âîëüñòâèå. Ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â
îêîëîïëîäíûõ âîäàõ è õîðîøî çà-
ùèùåí îêîëîïëîäíûì ïóçûðåì, —
ãîâîðèò Õðèñòèàí Àëüáðèíã, ïðå-
çèäåíò BVF. — Ïîêà øåéêà ìàòêè
ïëîòíî çàêðûòà è âîäû íå îòîøëè,
ðîäèòåëè íå äîëæíû îãðàíè÷èâàòü
ñâîþ ïîëîâóþ æèçíü».

Â òî æå âðåìÿ, ïðåäîñòåðåãàåò
Àëüáðèíã, íåçàäîëãî äî ïðåäïîëà-
ãàåìûõ ðîäîâ ïîëîâàÿ æèçíü ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ ðî-
äîâûõ ñõâàòîê. Ïîýòîìó íåîáõîäè-

ìî ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü, åñëè
ñóùåñòâóåò óãðîçà ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ è âûêèäûøåé, à òàêæå â
ñëó÷àå ïðåæäåâðåìåííîãî ïîÿâëå-
íèÿ ðîäîâûõ ñõâàòîê èëè íàõîæäå-
íèÿ ïëàöåíòû íåïîñðåäñòâåííî íàä
ìàòî÷íûì çåâîì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
âðà÷, êàê ïðàâèëî, ñîâåòóåò âîç-
äåðæàòüñÿ îò ñåêñà.

Ýêñïåðòû ñ÷èòàþò, ÷òî âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìååò èíòèìíàÿ ãèãèåíà. Ïî-
ýòîìó ìóæ÷èíû ïåðåä ïîëîâûì àê-
òîì äîëæíû òùàòåëüíî åå ñîáëþ-
äàòü. Ýôôåêòèâíóþ çàùèòó ìàòå-
ðè è ïëîäà îò èíôåêöèè îáåñïå-
÷èâàþò ïðåçåðâàòèâû. Â òî æå âðå-
ìÿ áåðåìåííûå æåíùèíû ïî âîç-
ìîæíîñòè íå äîëæíû èñïîëüçîâàòü
äëÿ èíòèìíîé ãèãèåíû ìûëî èëè
ëîñüîíû.

Ìèõàèë ÈÂÀÍ×ÓÊ

Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïîâûøàåò èíòåëëåêò

Ìóæñêàÿ ïîòåíöèÿ: 
õèìèÿ è ôèçèêà

Ñåêñ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
íå âðåäèò ðåáåíêó
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